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e Az egészség kapuja

Fontana Spa & Balneo

Magas hegyek, tiszta levegd és kezelések a test
és a szellem frissességének helyredllitasara.

Lazits a beltéri szaundk €és medencék pihentetd
melegében, vagy hlUsulj a medencékkel és szaundkkal
felszerelt kuUltéri wellness-kertben.A spa és wellness
kezelések a teljes jO6lét érzését nydjtjak.

Gyere és toltddj fel a hegyek, a viz és az érintetlen leveg6 erejével.

SZAUNAK ES MEDENCEK

A FONTANA egy holisztikus tér, amely a wellnessnek van
szentelve a beltérben, és a szabadban is.

Latogass meg csaladdoddal vagy barataiddal és id6zz
nalunk a szérakozas, a kikapcsolédas, valamint

a fizikai és szellemi regeneralodas jegyében.

v szabadidés medence v'gyermekmedence v szakrdlis flrdéd v Uj-sdros furdd
v/ strandteraszok v/ spa boutique v kultéri medence v ugromedence v barok

v/ szauna v'gozfurdo v/ fitneszterem



o Az egészség kapuja

SPA
AZ EGESZSEG ES A SZEPSEG HARMONIAJA

A természet a szdévetségesunk

Kulénb6z4 idétartamu és ésszetettségl, masszdzstechnikdkkal tokéletesitett
terapidk és ritualék menujét allitottuk éssze, amelyek hatékonysagat és
orémeérzetét fokozzdk a tiszta, tudomdanyos alapokon nyugvé formuldink és
a nagy precizitdst technoldgidval kinyert, természetes forrasbél szdrmazd
o6sszetevdink.

v 11 spa és masszdazsterapids szoba v hidroterdpia v szubakvalis zuhany
v/ esztétika v’ novenyi kivonatokat és alpesi gyogynovenyeket tartalmazo

termékek Ausztricbol v'arckezelések

WELLNESS
A KELEMEN-HAVASOK SZIVEBEN

A természet a szbédvetségesunk

A természet gyogyitd ereje a hatalmas gyégyndévénygyodgyszertaraval,
dsvanyi anyagokban gazdag forrdsaival és I1éleksimogatd szépségével
régbta ismert. Mar egy egyszerl séta a természetben is mély hatdssal van
a kézérzetunkre.

A Fontana Gyogyfurdd latvanyos kérnyezetével tokéletes helyet kindl az
elfadradt test és |élek felfrissitésére.

Kapcsolddj Gjra a természethez - |élegezd be a friss levegét, sétdlj a virdgokkal
teli hegyi 6svényeken vagy sielj a feny6fakkal szegélyezett lejtédkdn. Ezutdn térj
vissza a gyogyfurdébe, ahol a jo kbézérzet helyredllitdsdra egy nyugtatd
masszdazs révén fordithatsz idét, pihenhetsz a medencében vagy a tisztitd
szaundban, vagy megmartézhatsz a "fekete aranyban’, az iszapban.

A személyre szabott programokat az egyéni célok elérése és a pozitiv
életmodvaltds dsztdénzése érdekében allitjuk éssze.



o Az egészség kapuja

FONTANA KEZJEGGYEL ELLATOTT KEZELESEK

Mire van sziiksége az embernek?

Egy helyre, ahol félreteheti mindennapi gondjait,
kipihenheti testi fadradalmait és |élekben feltéltédhet.

Létrehoztunk szdmodra egy helyet az érintetlen természet szivében,
amely tékéletes arra, hogy lelked és faradt tested megpihentesd
gondoskodé kezekben.

e “AFIATALSAG KUTJA” - OREGEDES ELLENI RITUALE

Aromdas bodzavirdgos hdmlasztds, szapropélos iszappakolds,
Pell Amar arckezelés, relaxdcids masszdazs.

105perc  330RON 610RON 4% $ 4

Egyeduldalld masszdzs, amelyet mély aromdas hdmlasztds és tapldald testmaszk
egészit ki szapropél iszappal, nyomelemek és dsvanyi anyagok infazidéjaval.

A pakolds alatt egy frissité Pell Amar arckezelés nyugtatja és regenerdlja

a szdéveteket. Végul a havasi gyopdr kivonattal végzett relaxdléd masszazs
mély pihenést biztosit.

« NYUGTATO RITUALE ALPESI SZENAVAL
Kéz- és labritudlé, alpesi szénds kompresszio,
Krduter relaxdciés masszdazs.

75 perc 260 RON

Tiszta élvezet az alpesi gydogyndévények haszndlataval. Egy helyredllitd kezelés,
amely tékéletes tonust és rugalmassdgot kélcséndz a végtagok bdrének.

A szerves szénds kompresszid serkenti az anyagcserét. Ezt kdvetden
egynyugtatdéd masszdzs fenydkivonattal és alpesi gydogyndévényekkel

ellazitja az izmokat.

« MASSZAZS HEGYI GYOGYNOVENYES AROMAS ZSAKOCSKAVAL

Illatos bodzavirdgos hdmlasztds, szapropél iszapos pakolds,
Pell Amar arcdpolds, lazitd masszdazs.

50 perc 190 RON

Ez a vardzslatos masszdzs szdmos terdpids elénnyel jar. Kulénbdz6 relaxdcids
technikdkkal csékkenti a feszultséget, beleértve a gylrdast és a dorzsdlést.

Ezt kéveti a merididn vonal aromdas zsdkocskdakkal térténd nyomdasa és

dorzsodlése, illetve gydgyitd moddszerek sokasdga, amelyek serkentik az idegrendszert
és energetizdljdk a merididnokat, segitve a fizikai €s mentalis ellazuldst.



e Az egészség kapuja

"HAVASI GYOPAR" - BORRADIR RITUALE

B&rradir, hidratdlds, értékes havasi gyopdr kivonattal.

50 perc 190 RON 340 RON

Gyengéd hdmlasztd kezelés, amely minden bértipusnak tdpanyagokat,
fiatalossdgot és ragyogdst kélcséndz. Ezt kdveti egy teljes testet hidratdld
masszazs, ellendrzétt dkoldgiai kultarakbdl szdrmazd havasi gyopar
olajkivonattal. A havasi gyopdr olaj éregedésgdtld és regenerdld
tulajdonsdagairdl ismert, rugalmassdgot kélcsénéz a bdrnek.

e "ALMAS GYUMOLCSOS” - GYULLADASCSOKKENT® BOROGATAS

Alma-, mandula- és zsurlékivonatboél készult
gyulladdscsodkkentd paszta kerul felhelyezésre egy kotés
segitségével oda, ahol a testnek szuksége van rd.

A felsorolt kezelések bdrmelyikéhez hozzdadva lkalmazhatb.

20 perc

KEZELESEK FERFIAK RESZERE

A férfiaknak sz616 kezelések az alapvetd
dolgokra 6sszpontositanak

lzomlazitdsra és a b6ér méregtelenitésére.

Létrehoztunk szdmodra egy helyet az érintetlen természet
szivében, amely tékéletes arra, hogy lelkedet és faradt testedet
gondoskodd kezekben megpihentesd .

e “ENERGIA"” - FRISSIT® ARCPAKOLAS FERFIAKNAK

Ez a stresszes és fadradt bdérnek szdnt terdpia
segit felfrissiteni a bért.

50 perc 180 RON O

A Pell Amar kollekcié haszndalataval a gyakori borotvalkozés
és az id6jards viszontagsagainak kitett bér taplalt és

hidratdalt lesz. Az ABHA hadmlaszté gél tisztit, tonizdl és hidratal,
majd aromas arcmasszdazs kévetkezik. Végul az AMINOPOWER
maszk rugalmassagot és erdt kdlcsdnodz.




e Az egészség kapuja

« HATKEZELES FENYO ESSZENCIAVAL ES ISZAPPAL

Relaxdld és revitalizdld kezelés

50 perc 160 RON O

Elengedhetetlen mindazoknak, akik agy érzik, hogy szukséguk van a
paravertebrdlis és nyaki izmok helyredllitdsdra. Meleg szapropél iszap maszkot
alkalmazunk a hatra, majd terdpids hat-, nyak- és vallmasszdazs kdvetkezik.

e "ELETFA" - TERAPIAS ELMENY AZ ARC ES A TEST SZAMARA

Arckezelés, mélyszoéveti masszdzs, fejbérmasszdazs

75 perc 260 RON

Rendkivul pihentetd és energizaldé élmény, amely magdba foglal egy
esszencidlis arcpakoldst, egy stresszoldd masszdzst és egy feszultségoldd
fejpérmasszazst. Az ill6olajak, valamint a gyégyndévények és virdgok kivonatai
kellemesen “érzéstelenitik” a testet, és 6rdakig tartd j6 kézérzetet biztositanak.

MASSZAZSOK

NEM MINDEN MASSZAZS EGYFORMA, AZ ALKALMAZOTT INTENZITASTOL ES
TECHNIKAKTOL FUGGOEN ELTEROEK. AKAR PIHENNI SZERETNEL, AKAR
REVITALIZACIORA VAN SZUKSEGED, ENGEDD MEG, HOGY UTAT MUTASSUNK
A MEGFELELO VALASZTASHOZ.

A legujabb kutatasok azt mutatjak:

a masszdazs csdkkenti a szorongdst €és a depressziot,
csbkkenti a vérnyomast és javitja a vérkeringést, ndéveli
az éberséget és csdkkenti a migrént, mikdédzben serkenti
a j6 kdézérzetet biztositd kémiai reakcidkat az agyban.

Létrehoztunk szdmodra egy helyet az érintetlen természet szivében, amely tokéletes
arra, hogy gondoskodd6 kezekben megpihentesd faradt lelkedet és testedet.



o Az egészség kapuja

« HAT-, NYAK- ES VALLMASSZAZS

Révid, de nagyon hatékony masszdzs az izomfeszuUltség
okozta fdjdalom megszuntetésére.

25 perc 100 RON

A hat és a nyak terUlete alapvetd fontossdgl a mozgdskoordindcid és a test
aldtdmasztdsa szempontjadbdl, ezért fokozott figyelmet igényel.

« MELYSZOVETI MASSZAZS - “DEEP TISSUE”

A mélyszdédveti masszdzs hatdrozott mozdulatokkal
és specidlis masszdzsmandverekkel térténik.

50 perc 220 RON 410 RON

A gyurds, doérzsdlés vagy Osszeszoritott dkdllel végzett simitdsok és
bizonyos teruUletek feszUltségét oldd nyudjtdézkoddsok visszadllitjdk az izmok
egyensulyat. Idedlis kimerult és stresszes izomzathoz.

« "A HEGY ALDASA" - TERAPIAS MASSZAZS FENYOESSZENCIAVAL

Intuitiv masszdzs, amely a terapeuta és a vendég kdézdtti
egyuttmukdédést haszndlja a legjobb eredmény elérése
érdekében.

50 perc 190 RON

A kinezioterdpids technikdk kivaléan 6tvé6zédnek a gydgyndvénykivonatok
erejével. Jellegzetes erdei illatukbdl élénkiti a testet, az elmét és a lelket.

« NARANCSBOR ELLENI MASSZAZS

Ez a gyors é€s tonizdlé masszdzs csdkkenti a vizvisszatartdst,
javitja az alsd végtagok keringését, tonizdal.

50 perc 120 RON N/A ® ' Z

Az alpesi névényeken és gybgyndvényeken alapuld hasi borogatds javitja az
emésztési folyamatokat.
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« FEJBOR DORZSOLES

Ez az egyeduldlld masszdzs gyengéden megszunteti a nyak,
a fej és a vall teruletének feszultségét egy gyégyndvényes
fejbdér tonikkal.

25 perc 1O RON

A mély, kérkérés mozdulatok és a moduldlé nyomas serkentik a mikrokeringést,
kellemes ellazuldst és az élet stresszétél vald elszakaddst biztositanak.

e "VULKAN" FORRO KOVES MASSZAZS

Ez a masszdzs, amely a manudlis technikdkat forré kdévekkel
é€s nemes olajokkal 6tvédzi, ellazitja az izmokat.

75 perc 250 RON 420 RON

A hatds a mély nyugalom, az izomfeszUltség csdkkenése és a
kiegyensUlyozottsdg. Kulén6sen ajanlott huvés évszakokban.

o KOPOLYOS GYOGYMASSZAZS

Fedezd fel ennek az 6si terdpidnak a gyégyitd hatdsait!

25 perc 120 RON

A képodlydzés sordn kis poharakat haszndlunk, amelyekkel szivé hatdst hozunk
létre a bérén, a keringés és a nyirokdramlds serkentése, a fadjdalom csdkkentése
és az izmok ellazitdsa érdekében.

e ANYA - TERHESSEGI MASSZAZS

Egy 6rémteli pillanat a terhesség gydénydéru élményéért.

. Y

Ez a gyengéd, nyugtatd masszdzs javitja a vérkeringést és ellazitja a [dbak és
a hat izmait, hogy enyhitse a terhességi kellemetlenségeket és a feszultséget.

50 perc 180 RON

*A mdsodik trimesztertél alkalmas
* Az adott id6északnak megfeleld olajok kerulnek haszndlatra
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« KRAUTER RELAXALO MASSZAZS

Biztositsd testednek a j6l megérdemelt pihenést
egy testmasszdzzsal.

50 perc 170 RON

75 perc 220 RON 410 RON 4
(fejbérrel egyiitt) Pl

A fenydillatnak és az aromas olajok relaxdlé hatdsdnak készénhetéen ez az
élmény legaldbb annyira sz6l az érzékeknek, mint a testnek.

ARCKEZELESEK

A bért megfojtja kérnyezetlink névekvé...

...szennyezettsége, a stressz és a gyors életritmus.

Mi a bdrt Gjra megtanitjuk [élegezni, a természet pedig biztositja ehhez a megfeleld
Osszetevdket az egészség és a ragyogds érdekében.

e PELL AMAR — SZEMELYRE SZABOTT OREGEDESGATLO ARCKEZELES

EllensUlyozza a bdér természetes 6regedését és Ujra
ragyogovad teszi.

75 perc 250 RON

Ez a kezelés aktiv hatébanyagokat (asvanyi sékat, nyomelemeket és
aminosavakat) 6tvéz stimuldlé masszdazzsal, hogy tdmogassa a bér
kollagéntermelését és regenerdléddsat.

v’ Mélytisztitds v AMINOPOWER maszk v” lifting masszdzs mandulaolaijjal

v/ ABHA hdmlasztds és semlegesités v taplald arc- és szemranckrém
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o “KEK TO"” - TISZTITO KEZELES “MEZORUCSI” AGYAGGAL
Ajanlott aknés bdérre, vegyes vagy zsiros bérlu személyek
részére, illetve azoknak, akik gy érzik, hogy az arcuk "telitett”

50 perc 210 RON

A gyumélcssavak és az enzimek egyuttmuikéddnek a bér és porusok tisztitdsa
érdekében. A kék agyag maszk antimikrobds hatdsa. A “Mezdbrucsi” kék
agyagot adsvanyi anyagokban és nyomelemekben gazdagnak tartjak és az
elvégzett elemzések szerint a legjobb hatdssal bir a kozmetikai kezelésben
és a kulénbdzd betegségek kezelésében, mivel a vildg legtisztadbb és
leghatékonyabb agyagjai kézé tartozik.

v’ A bdr egészséges, friss és kiegyensulyozott marad.

o “ELO ViZ” - ERZEKENYSEGCSOKKENT® ARCAPOLO

Az "EI6 Viz" egy olyan bérstabilizaldé és nyugtatd kezelés,
amely helyredllitja a kényes és érzékeny bdér egyenletességeét,
kifejezetten a reaktiv bdbrre tervezett termékekkel..

50 perc 210 RON

Nyugtatja, egyensilyba hozza és védi a reaktiv bdrt, csdkkenti a bérpirt,
a kuperdzist és a hajszdlerek térékenységét.

e “"HARMAT"” - ARCKEZELES
Ez a kezelés tdkéletes ritudlé az egész napos hidratdldshoz
€s a kulcs minden olyan problémdhoz, amely a sejtszintdl
vizhidnnyal kapcsolatos.

50 perc 190 RON

A kezelés frissességet és simasdagot biztosit, kuldénleges dsszetétele régziti a
vizet a b6érben és megszinteti a bér "feszulésének” érzését.

v A bSr tdmor és ragyogd, hidratdlt és selymes marad.
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e “OXIGEN” - ARCKEZELES

TObbszdédrds terdpids elédnydkkel rendelkezd kezelés a
ragyogdsért és azonnali energiabomba.

25 perc 120 RON

Az iszap antioxiddns tulajdonsdgainak készénhetéen a bdr ragyogdéva és
tisztava valik.

Eltokélt szGndékunk, hogy pihentetd és |athatd eredményeket hozd terdpidkat
kindljunk neked. Annak érdekében, hogy az arckezelésbdl még tébb elé6nydd
szdrmazzon, javasoljuk, hogy folytasd a terapidt otthon, batran haszndalva a
kozmetikus daltal ajanlott termékeket.

KIEGYENSULYOZOTT TST
FELHALMOZZUK A NOVENYEK GYOGYITO EREJET!

e FONTANA - REVITALIZALO HAMLASZTAS BOROKAVAL ES LUCFENYOVEL

Alapvetd kezelés a bdér nydrra, vagy bdrmilyen egyéb
kezelésre vald felkészitése érdekében.

25 perc 110 RON

Az elhalt sejtek eltavolitdsra kerulnek, és a bér visszanyeri vitalitasat.

« AROMAS HAMLASZTAS BODZAVIRAGGAL

Ez a teljes testradir hdmlasztja a bért, javitja szerkezetét
és ragyogdst kélcsdédndz neki.

25 perc 110 RON

A végso6 kényeztetés a krémes, illatos testvaj alkalmazdasa.
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e “FEKETE BARSONY"” - KEZELES SZAPROPEL ISZAPPAL

hémlasztéds/ szapropél iszap [/ finom testbalzsam

50 perc 210 RON

Ez a kiegyensulyozdé és mélyen méregtelenitd ritudlé felélénkiti az anyagcserét
és megtisztitja a boért.

o TAPLALO PAKOLAS ESTI KANKALINNAL

revitalizdld aromdas bdérradir | esti kankalin krémmaszk
Sejtmegujitd, kivadld hatdsu kezelés
bérbetegségek kezelésére.

50 perc 250 RON

Alapos aromds hdmlasztdssal kezdddik, amely elé6késziti a bdrt. Ezt kdveti
a pakolds, amely egyrészt megszunteti az izomfeszultséget, masrészt puhdva
teszi a bdrt.

« ISZAPPAKOLAS

A meleg kitdgitja az ereket és felgyorsitja az anyagcserét.
Ennek eredményeként a kezelés enyhiti a krénikus
gyulladdsokat. Emellett a meleg lazitja a merev izmokat
és inszalagokat, valamint enyhiti a goércsdket.

20 min. 60 RON

Az izom-csontrendszert érint6 pozitiv hatdsok mellett az iszap alkalmas
bizonyos bdrbetegségek és nédgybdgydszati betegségek kezelésére is.
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FOrdok infazidk és fozetek

. SZENAVIRAG-KIVONATOS FURDO

A szénavirdg-kivonatos furdédk megnyugtatjadk a periférids
idegrendszeri zavarokat és csd6kkentik az izomfdjdalmat.

20 perc 110 RON

A kezelés heti 2-3 alkalommal ajanlott, enyhe hatdsu, szabdlyozza a kdézponti

idegrendszer aktivitdsat, de a periférids idegeket is serkenti, megszuntetve az
izomfajdalmat.

v Enyhe bénulds, idegfdjdalom, izomfdjdalom esetén javasolt.

- FITOTERAPIAS GYOGYNOVENYFURDO

A gyobgynévényfurdék (fitobalneoldédgia) 6si eredetlek.

20 perc 110 RON

A gyégynoévényfbzetek és -infazidk pihentetd, élénkitd, enyhité vagy optimalizald
hatdssal vannak a szervezet életfunkcidira.

v’ Emellett nagyon hatékony aromaterdpids gydogymaodot jelentenek az idegek
megnyugtatasara.

e FURDOK TERAPIAS FURDOSOKKAL

A népi gyégydszat a séoldatok gyogyitd és fertdtlenitd
tulajdonsdagait a bér, reuma, izomfdjdalom kezelésében
értékesiti.

20 perc 110 RON

A Pell Amar so6furddk segitenek fenntartani a bér egészségét és funkcioit,
serkentik a vérkeringést és nem utolsd sorban a mindennapi stressz
kikiszobolését el6segitd relaxdacids és frissitd allapotot idéznek elb.



« SZAPROPEL 1SZAPOS FURDO

A természetes szapropél iszapkivonat egy dsvdanyi szerves
és enzimatikus komplex, amely biotrdéf, regenerdld,
gyulladdscsodékkentd, fadjdalomcsillapitd, nyugtatd és
értdgitd tulajdonsdgokkal rendelkezik, amelyeket mind
kisérleti, mind klinikai kutatdsokban bizonyitottak.

20 perc 110 RON

A benne taldlhatéd aminosavak révén hozzdjarul a felhdm savas bevonatdnak
helyredallitdsdhoz, hidratdlé és védd szerepet tolt be. Az dsvanyi sdék révén az
epidermisz rétegei atjarhatoéva valnak a bér anyagcseréjében kulcsszerepet
jatszd peptidek és aminosavak szdmara: az alanin, a prolin és a glicin serkenti
a kollagénszintézist és gdtolja a kollagént és elasztint pusztité enzimeket,
lassitva a bér éregedési folyamatait.

e “VIZESES” - SZUBAKVALIS ZUHALNY 25’

A gybébgyfurdbékben nagyon népszerl terdpia, egy vizsugdarral
végzett szubakvdalis zuhanymasszddzs, amelynek nyomdasdat és
hémérsékletét a terapeuta kézzel allitja be.

20 perc 110 RON

Javitja a vérkeringést, kisimitja a bért és ellazitja a testet.

e ALPESI FURDO KECSKETEJJEL

Sz4draz és nagyon szdraz bdbrre ajadnlott. A kecsketej Gsvanyi
anyagokban, vitaminokban és enzimekben gazdag.

20 perc 110 RON

A kecsketejben taldlhaté zsirsavak gyulladdscsdkkentd és taplald hatdssal
vannak a bérre, segitve a sejtek védekezését az esetleges betegségekkel
szemben.

v' A furdé viszketé bérre is ajanlott és hatékony az atépids ekcéma kezelésében.

e SOROS FURDO

Ez a kulénleges fardé tapldlja a bért és jo ké6zérzetet biztosit.

20 perc 110 RON

A vitaminok és a szacharidok visszaadjdk a bdr fiatalossagat és @
frissességét.
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Megeldzéd csomagok i
« KARDIO-EGYENSULY CSOMAG

A csomag olyan mozgdsformdkat és szolgdltatdsokat
tartalmaz, amelyek formdba hozzdk a testet és biztositjdk

a mindennapi dlldképességet, hiszen az aktiv életmbd
kulcsszerepet jaGtszik egészségunk hosszutdvlu megdérzésében.

v Belépé a medencékhez (nem tartalmazza a Szakrdlis furdé belépési dijat)
v'Lazité hat-, nyak- és vallmasszazs
v Egyéni tornagyakorlatok

5 nap 731RON

v’ A masszdzsterdpidt és egyéni aerob tornagyakorlatokat tartalmazé csomagot
az egészséguket fontosnak tartd klienseink szdmara hoztuk Iétre, akik
életkoruktdl fuggetlenul fizikailag aktivak szeretnének maradni, valamint
javitani szeretnének a sziv- és érrendszeri all6képességukon.

Testunk dllapota barmely életkorban javithatd, amennyiben megfeleléen
karbantartjuk.

e FITTIZULETEK CSOMAG

Ez a csomag segit megdrizni az izuletek rugalmassagadt,
pozitiv hatdsa van az egyensulyra, mozgdsra 6sztdnzi
klienseinket, valamint felhivja figyelmuket a test
karbantartdsdnaok fontossdagara.

v Belép6 a medencékhez (nem tartalmazza a Szakrdlis firdé belépési dijat)
v/ Iszapkivonatos furdé

v/ Egyéni vizitorna-gyakorlatok

v Gybégynévényes pakolds [ Iszappakolés

A hajlékonysagot fejleszté és a mozgdstartomdanyt ndéveld torndaval elejét
vehetjuk az izuleti fadjdalmak kialakuldsdnak. A vizben valé mozgds, a
kalénbdz6 gyakorlatok segitenek fenntartani az izuletek mobilitasat, lazitjak,
ugyanakkor erésitik az izomzatot és serkentik a keringési rendszer mukoédését.




)

 SZELLEMI FRISSESSEG CSOMA

Ez a csomag stresszoldd hatdsud, helyredllitja a szervezet
energiaszintjét és vitalitdsdt. A csomagban szereplb
szolgdltatdsok egyrészt lazitd, nyugtatd hatdsuak,
ugyanakkor energidval téltik fel a szervezetet.

v/ A medencék és a Szakralis furdé haszndlata
v/ Az idegrendszer mikédésére hatd, nyugtatdé masszazs (test és fejbér)
v Egyéni tornagyakorlatok

v Kecsketejes furdé/sés furdé/Szénavirag-kivonatos furdé/
Viz alatti vizsugdrmasszdazs

4 nap 1230 RON

Ennek eredményeként helyredll a bioritmus, javul a kedélydllapot, rendezéddnek

az alvasi szokdsok, csdkken a kronikusan stresszes dllapot, optimalizdlédik az

energiaszint és altaldnos j6 kézérzet alakul ki.

v/ Szellemi tadlterheltség, krénikus faradtsdg, illetve dimatlansdg, testi és
szellemi kimerultség enyhitésére ezt a csomagot ajanljuk klienseinknek.

« ZOKKENOMENTES ANYAGCSERE CSOMAG

Az anyagcsere serkentését, a székrekedés elleni kuzdelmet,
a mdaj- és epefunkcid fenntartdsdat szolgdld “"Zdkkendmentes
anyagcsere csomag” alkalmazdsa nagyszerl bevezetd lehet
bdrmely diétds étrend elkezdése eldtt.

v Belép6 a medencékhez (nem tartalmazza a Szakrdlis furd6 belépési dijat)
v  Emésztést javitdé hasmasszdzs

v  Emésztést javitdo gydogyndvényes borogatds
v/ Psyllium és z6ldblzafl ital

5 hap 850 RON

A kliens kébnnyebbnek érzi magat, javulnak az emésztési funkcioi, visszatér
élénksége és erdnléte.



G Az egészség kapuja

« UROLOGIAI CSOMAG

A vese és hugyutak egészségének megdbérzését szolgdld
csomagot azok szdmdra allitottuk 6ssze, akik érzékenyek az
emlitett teruleteken.

v Belépd a medencékhez (nem tartalmazza a Szakrdlis furdé belépési dijat)
v sérfardd [Szénavirag-kivonatos furdé

v/ Egyéni vizi tornagyakorlatok

v/ Stimuldlé masszdazs

5 nap 1126 RON

A stimuldld furdéket és masszdazsterdpiat tartalmazé csomag a hagyuti rendszer
egészségének tdmogatdsat és a jollét fokozdasat tuzi ki célul.

e ANTI-STRESSZ CSOMAG

A Fontana gyogyfurdd egyik alappillérét képezd csomag

fenntartja a szervezet természetes folyamatait, segiti a

méreg- és salakanyagok kiurulését, megmozgatja a

ldgyszéveteket és helyredllitja a hormondlis egyensualyt.
v/ A medencék és a Szakrdlis furdé haszndlata

v Masszdzs hegyi gyoégynévényes zsdkocskdkkal/Terapids masszézs
v’ Fejbdr-masszdzs
v  Sés furdé/Szénavirag-kivonatos furdé

2 hap 782 RON

A kulédnféle masszdzs-szolgdltatdsokat és terdpids furdéket tartalmazé
csomagot bdrkinek, de kulénésen az egészségtelen szokdsokkal él6k és
mozgdsszegény életmaddot folytatdk szdmdara ajanljuk.
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e JOKOZERZET CSOMAG

v' A medencék és a Szakrdlis furdé haszndlata
v’ Arcapold kezelés

v/ Krduter relaxdlé masszazs
v/ Egyéni vizitorna- gyakorlatok

300 RON

Modszereink egy atfogd, megelbzésen alapuld megkdzelitést Ultetnek
gyakorlatba. Az eljGrGsok megnyugtatjdk a bért, mérsékelik az éregedés jeleit,
ugyanakkor erésitik az immunitdst. Ez a csomag azoknak szél, akik mind a
mozgds, mind az ellazulds kulénb6z6 formait alkalmazva altaldnos kdézérzetukdn
szeretnének javitani. Az anyagcsere, illetve a mentdlis funkcidk javuldsa testi
fittséget és friss elmét eredményez.

Ajanlatok

Mini Turisztikai kalauz

getul Mare Skm
avas felé 5 km

= Legenda / Jelmagyardzat / Legend
4
Baia de Soare

Napfiirdé

=

Centrul National de Informare si Promovare Turistica Borsec
Orszagos Turisztikai Informacids és Népszer(sité Kozpont - Borszék
National Centre for Tourism Information and Promotion Borsec
Parcare / Parkold / Parking

FONTANA Spa&Balneo

Izvor de apd minerald / Borvizforras / Mineral water spring

Baie cu apa minerala / Gydgyfird6 / Mineral water bath
Muzeul Apelor Minerale / Borvizmuzeum / Museum

Complex de Schi ”Speranta”Reménység sikdzpont / Ski resort
Pista de bob de vara / Nyari bobpalya / Summer bobsleigh track
Traseu marcat / Turistadt jelzéssel / Waymarked trail

Pestera / Barlang / Cave

D+ACENERE

Biserica / Templom / Church

— O+
A

Punct de belvedere / Kilaté / Belvedere

Baia Tradifionald din Poiana Zénelor ga m
Tiindérkert népifereds

Cariera de travertin ¥y ) <
Travertinbinya l' « Rezervatia Naturala Scaunul Rotund
\ Kerekszék Természeti Rezervatum

i -
W Grota Ursilor
Medvebarlang

Bear Cave

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

Cariera de travert
Travertinbdnya
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o SZALLASHELYEK ES ETTERMEK

* kK Kk
Favorit Ferice
Bl 7 Izvoare, nr.43
+40 733983 223
+40 366 599 811
vila.favorit.borsec@gmail.com

* Kk *
Pensiunea Korona
Str. Carpati, nr.113
+40 748 914 267
pensiuneakorona@yahoo.ro
pensiuneakorona-borsec.ro

* *
Pensiunea Trandafirul
Str. Bd.7 Izvoare, nr. 65
+40 743 100 001
info@rosepension.ro

* Kk *
Pensiunea Agnes
str. Aleea Rotunda, nr. 3
+40 740 806 156
pensiuneaagnes@gmail.com

Pensiunea Chris
Str. Cerbului, nr. 1
+40 745 582 960
pensiuneachrisborsec@
yahoo.com

* *
Vila Stratan
Bd. 7 Izvoare, nr. 17
+40 757 794 059
vilastratanborsec@yahoo.com

* *
Camping Irimescu
Str. Carpati, Nr. 119
+40266 337 243

* K K Kk
Villa Montana

Str. Noua, nr.15/A
+40787 281012
montana4.borsec@gmail.com

* k K
Pensiunea Julius
Bd. 7 Izvoare, nr. 30
+40 744 276 681
gybajko@yahoo.com

* K K
Pensiunea Floare de Colt
Str. Izvorului, nr. 1
+40 740 940 230
cameliaiosub@yahoo.com

* kK
Pensiunea Panorama
Str. Bradului, nr.2/B
+40 752 316 002
molnar.rozi52@gmail.com

* *
Pensiunea Muscata
Bd. 7 Izvoare, nr. 35A
+40 266 337 169
+40 744 926 508
baracom98@yahoo.com

* X
Casa Emy
Str. Carpati, nr. 131
+40 744 676 804
+40 754 654 260
emy.borsec@gmail.com

*
Camping Eti
Str. Carpati, nr. FN
+40 744 276 681
gybajko@yahoo.com
+1 casuta cu toate utilitatile

nr. de camere / szobak szama / nr. of chambers @ nr. de locuri / helyek szama / nr. of person

* Kk Kk Kk
Pensiunea Colt de Rai

Str. Stadionului, nr. 3A
+40 752 067 777
vitaliiborsec1@gmail.com

* Kk K
Vila Bella
Str. Primaverii, nr. 13
+40 766 682 796
+40 760 417 809
info@villabellaborsec.com

* * k
Pensiunea Nostalgia
Str. Primaverii, nr. 3
+040 754 431 948
robyboly@yahoo.com

* Kk Kk
Vila Riki
Str. J6kai Mér, nr.19
+40 740 926 982
vilariki@yahoo.com
www.vilariki.com

* Kk *
Pensiunea Chilimbar
Bd. 7 Izvoare, nr. 7
+40 728 905 603
mikkaroly@yahoo.com
www.borsec-bernstein.ro

* * K
Vila Sport
Str. Stadion, nr. 17
+40 745 635 083
+40 266 337 033
cazarevilasport@romaqua.ro

* K K
Gastro - Pensiune
Papa la Soni

Str. J6kai Mér, nr. 6
+40 730 874 986
emesefa@gmail.com

* Kk *
Pensiunea Ely
Str. Jokai Mér, nr. 25
+40 747 893 388
ely.borsec@gmail.com

* * K
Pensiunea Weber
Str. Cerbului, nr. 17
+40 741 245 106
vebergheorghe@yahoo.com

* Kk k
Pensiunea Eden
Str. Stadionului, nr. 4
+40 725 282 344
+40 724 244 359
labontionut1992@gmail.com

* Kk K
Casa Floarea
Str. Cerbului, nr.16
+40 752 854 226
gaby2006hr@yahoo.com

* *
Pensiunea Kerek
Str. Noua, nr. 6
+40 745 623 135
tundekolbert@yahoo.com

* Kk *
Pensiunea Intim
Str. Carpati, nr.6
+40 740 646 447
+40 748 094 172
danadamuta@yahoo.ro

* *
Pensiunea Palma
Str. Toplitei, nr. 4
+40 743 224 888
palmavandaborsec@gmail.com

* *
Hostel Talian
Str. Carpati, nr. 104
+40 753 626 100
csukkos@gmail.com

* *
Hostel Fitness
Str. Cerbului, nr. 20
+40 744 708 344
borsil1@yahoo.com

Casa Teo
Str. Carpati, nr. 72
+40 743 860 567
+40 724 683 550
paduraruandrea@ymail.com

Casuta din
"Curtea cu Cai”
Str. Noua

+40728 748770
kolbertaz@yahoo.com

Restaurant - Vendéglé

SPERANTA - Bd. 7 Izvoare, nr. 38
FALO - str. Carpati, nr. 99

CSIKI SOROZO - BL. 7 Izvoare, nr. 10
FAVORIT FERICE - B. 7 Izvoare
RIKI - str. J6kai Mo,

PALMA - str. Toplitei, nr. 4
PANSELUTA - Gheorghe Doja

APEMIN - Str. Gheorghe Doja, BL. D
parter

bakat.

== AKerekszék Féldtani Rezervatum latnivaldi,
a forrdsok, barlangok, a Tiindérkert és Bagoly-
var, a mészkd- amfitedtrum, stb. mind-mind
elblivoli a ldtogatdt. A sétak és turdzasok
alkalmdval megismerhetik atermészet patikdjat:
gyogynovényeket, erdei gyiimdlcsoket, gom-
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o SIKOZPONT

== Télen Borszék tokéletes siparadicsom ki-
csiknek és nagyoknak egyardnt. A Reménység
sik6zpontban hdrom kiilénalld palya van, amely
kezd6knek és haladdknak is egyarant megfelel:
Priicsok (814 m), Reménység (680 m) — f6palya,
Ver6fény (726 m) — haladé. Nagyteljesitmény
hétaposd, harom hdagyu, kivilagitott fépalya,
sikélcsénz6, parkold és étterem taldlhatd a si-
kézponban.

e

o CPRSEINENS

« NYARI BOBPALYA

=— A nydri bobpdlya lenylig6z6 attrakcid Borszéken. A borszéki sipdlya felvondja juttatja fel a
bobszankdkat a kdzel 1,5 kilométeres palya legmagasabb pontjara, melybdl 574 méter emelked6t 906
méter hosszU lecstiszds kdvet. Egyszerre 32 szdnkd lehet a palyan, és 6-9 percet jelent egy kor. A
bobpalya atavaszi-6sziid6szakban miikddik, a tél bedlltaval leszerelik azt.

Esdsid6benabobpdlyanem Gizemel!

Tovabbiinformacidk a Borsec Schi/Bob Borszék Facebook oldalon taldlhatdk.

f Borsec Schi/Bob Borszék
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« MEZITLABAS OSVENY

== Mezitlabas 6svény: a Tindérkertben, a Labaztatéhoz vezetd Gsvény szomszéd-
sdgdban taldlhatd. Alétesitmény egy alternativ terapidas médszert kindl: csak le kell vetni
acip6t, zoknit, és végigsétalniakijel6lt 5svényen.

A kiilénb6z4 tapintdsy, fellletl anyagok (homok, fenyStoboz, folyami kavics, mo-
ha, fa stb.) valtakozdsa valésagos masszazsként hat a mezitelen talpra, stimulaljak a
reflexpontokat, j6tékonyan hat a vérkeringésre, az idegrendszerre. Gyerekek esetében
pedig kimondottan javasolt a ludtalp kialakuldsdnak megel6zésére, az egyenstlyérzék
éstesttartasjavitasara.

« NEPI FEREDO

= A Tiindérkert népi feredében a periférias
vérkeringést élénkit6 hatdsu dsvanyvizfor-rdsok
folé labaztatd és kismedence, napozd és 6lto-
z6k épliltek.
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o KILATO

== Haturazniszeretne, akkor 15 megjeldlt turistautat prébalhat ki Borszék teriiletén. Az Gtvonalak nehézsége és hossza valtozd, valasztanilehet
az1-2 érénal kevesebbet tartd Utvonalak, illetve a 9-10 dras Gtvonalak kdziil. Nagyon szép kildtéknak szamitanak a travertin marvény amfiteatrum
ésaNapfirdd kilato.

CURTEA CU CAI - LOVASUDVAR
© 0 +4 0728748 770

MORE THAN EXPLORE BIKKLA

© 0 +40770663 116

== MEDVE-BARLANG Kalandpalya — Lovaglds Borszéken == Elekrtomos bicikli kdlcsénzé
Fedezd fel Borszéket I6hdton A kaland felvidit!
Tarsas kirandulas

© [ +40 787 578 440



Dijak L ) | o ‘
° MEDENCE BELEPO @ z egészség kapuja

Pihenjen a szauna és a beltéri medencék pihentetd melegében vagy hisdljén
a medencékkel és szaundval felszerelt kUltéri wellness-kertben.

3 ora 65 RON

6 6ra 100 RON
Korlatlan 130 RON

Munkaszineti napokon hétvégi arakat alkalmazunk.

A torolk6zd bérlése 10 RON, a firdékdpeny bérlése 15 RON. A vissza nem szolgdltatott torélkéz6k és flirdékdpenyek

dija: 80 RON/[térélk6zé, illetve 150 RON/[furdéképeny.

Az drak tartalmazzék az AFA-t, a kévetkezd szolgaltatadsok hasznalatat: beltéri és kultéri medencék (nyc’:ron), szaundk,
sészoba, fitneszterem, Uj-Sdaros furdé;

Gyermekeknek 6 éves korig ingyenes.

Kotelezd 1 feln6tt 1 gyermekre, a szabad helyek figgvényében.

Minden gyermek 6 éves kortdl 14 éves kordig felarat fizet (Iasd a tablazatot);

Minden 14 év feletti gyermek felnéttnek mindésil és a teljes dijat kell kifizetni (lasd a tablazatot).

Dijdk - J /4 [ ” ” ”
« MEDENCE BELEPO ORAHOSSZABITAS DIJA

15 RON 10 RON

30 RON 20RON
45 RON 30 RON

Dijak

min. 10 felnétt
discount 5 RON [ belépd

min. 10 feIndtt
discount 10 RON [ belépé

min. 10 felnétt

Korlatlan ;. countis RON/belsps

Dijak p .
« SZAKRALIS FURDO

Feln6ttek

Hétfé - Csutortok

15 RON

Bérletek

e MEDENCE BELEPO (trr6-vasirnar)

3ora 5I0RON 720RON 900 RON N/A N/A N/A

6 6ra 680RON 960RON 1200 RON N/A N/A N/A
Korlatian 940RON 1320RON 1650RON 470RON 660RON 825RON

Az eléfizetés a vasdrlds idépontjatél szamitott 6 hdnapig érvényes, és csak egy személyre sz6l;
A tagsag a szabadtéri medencékhez vald hozzaférést is magaban foglalja (nyaron);
Minden 14 év feletti gyermek felnéttnek mindsul és a dijat fizeti (Iasd a tablazatot).
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