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SZAUNÁK ÉS MEDENCÉK 
A FONTANA egy holisztikus tér, amely a wellnessnek van
szentelve a beltérben, és a szabadban is.
Látogass meg családoddal vagy barátaiddal és időzz
nálunk a szórakozás, a kikapcsolódás, valamint
a fizikai és szellemi regenerálódás jegyében.



  





  





szabadidős medence    gyermekmedence    szakrális fürdő    Új-sáros fürdő

strandteraszok    spa boutique    kültéri medence    ugrómedence    bárok

szauna    gőzfürdő    fitneszterem 
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Fontana Spa & Balneo
Magas hegyek, tiszta levegő és kezelések a test
és a szellem frissességének helyreállítására.  
L a z í t s  a  b e l t é r i  s z a u n á k  é s  m e d e n c é k  p i h e n t e t ő
m e l e g é b e n ,  v a g y  h ű s ü l j  a  m e d e n c é k k e l  é s  s z a u n á k k a l
f e l s z e r e l t  k ü l t é r i  w e l l n e s s - k e r t b e n . A  s p a  é s  w e l l n e s s
k e z e l é s e k  a  t e l j e s  j ó l é t  é r z é s é t  n y ú j t j á k .  

Gyere és töltődj fel a hegyek, a víz és az érintetlen levegő erejével. 
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11 spa és masszázsterápiás szoba     hidroterápia     szubakvális zuhany

esztétika    növényi kivonatokat és alpesi gyógynövényeket tartalmazó

termékek Ausztriából    arckezelések

A z  e g é s z s é g  k a p u j a

SPA
 AZ EGÉSZSÉG ÉS A SZÉPSÉG HARMÓNIÁJA
A  t e r m é s z e t  a  s z ö v e t s é g e s ü n k

Különböző időtartamú és összetettségű, masszázstechnikákkal tökéletesített
terápiák és rituálék menüjét állítottuk össze, amelyek hatékonyságát és
örömérzetét fokozzák a tiszta, tudományos alapokon nyugvó formuláink és
a nagy precizitású technológiával kinyert, természetes forrásból származó
összetevőink. 

WELLNESS
A KELEMEN-HAVASOK SZÍVÉBEN
A  t e r m é s z e t  a  s z ö v e t s é g e s ü n k

A természet gyógyító ereje a hatalmas gyógynövénygyógyszertárával,
ásványi anyagokban gazdag forrásaival és léleksimogató szépségével
régóta ismert. Már egy egyszerű séta a természetben is mély hatással van
a közérzetünkre.
A Fontana Gyógyfürdő látványos környezetével tökéletes helyet kínál az
elfáradt test és lélek felfrissítésére.

Kapcsolódj újra a természethez - lélegezd be a friss levegőt, sétálj a virágokkal
teli hegyi ösvényeken vagy síelj a fenyőfákkal szegélyezett lejtőkön. Ezután térj
vissza a gyógyfürdőbe, ahol a jó közérzet helyreállítására  egy nyugtató
masszázs révén fordíthatsz időt, pihenhetsz a medencében vagy a tisztító
szaunában, vagy megmártózhatsz a "fekete aranyban", az iszapban.
A személyre szabott  programokat az egyéni célok elérése és a pozitív
életmódváltás ösztönzése érdekében állítjuk össze. 
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FONTANA KÉZJEGGYEL ELLÁTOTT KEZELÉSEK
Mire van szüksége az embernek?
E g y  h e l y r e ,  a h o l  f é l r e t e h e t i  m i n d e n n a p i  g o n d j a i t ,
k i p i h e n h e t i  t e s t i  f á r a d a l m a i t  é s  l é l e k b e n  f e l t ö l t ő d h e t .

Létrehoztunk számodra egy helyet az érintetlen természet szívében,
amely tökéletes arra, hogy lelked és fáradt tested megpihentesd 
gondoskodó kezekben.
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• “A FIATALSÁG KÚTJA”  - ÖREGEDÉS ELLENI RITUÁLÉ
A r o m á s  b o d z a v i r á g o s  h á m l a s z t á s ,  s z a p r o p é l o s  i s z a p p a k o l á s ,
P e l l  A m a r  a r c k e z e l é s ,  r e l a x á c i ó s  m a s s z á z s .

Egyedülálló masszázs, amelyet mély aromás hámlasztás és tápláló testmaszk
egészít ki szapropél iszappal, nyomelemek és ásványi anyagok infúziójával.
A pakolás alatt egy frissítő Pell Amar arckezelés nyugtatja és regenerálja
a szöveteket. Végül a havasi gyopár kivonattal végzett relaxáló masszázs
mély pihenést biztosít.

• NYUGTATÓ RITUÁLÉ ALPESI SZÉNÁVAL
K é z -  é s  l á b r i t u á l é ,  a l p e s i  s z é n á s  k o m p r e s s z i ó ,
K r ä u t e r  r e l a x á c i ó s  m a s s z á z s .

Tiszta élvezet az alpesi gyógynövények használatával. Egy helyreállító kezelés,
amely tökéletes tónust és rugalmasságot kölcsönöz a végtagok bőrének.
A szerves szénás kompresszió serkenti az anyagcserét. Ezt követően
egynyugtató masszázs fenyőkivonattal és alpesi gyógynövényekkel
ellazítja az izmokat. 

• MASSZÁZS  HEGYI GYÓGYNÖVÉNYES AROMÁS ZSÁKOCSKÁVAL
I l l a t o s  b o d z a v i r á g o s  h á m l a s z t á s ,  s z a p r o p é l  i s z a p o s  p a k o l á s ,
P e l l  A m a r  a r c á p o l á s ,  l a z í t ó  m a s s z á z s .

Ez a varázslatos masszázs számos terápiás előnnyel jár. Különböző relaxációs
technikákkal csökkenti a feszültséget, beleértve a gyúrást és a dörzsölést.
Ezt követi a meridián vonal  aromás zsákocskákkal  történő nyomása és
dörzsölése, i l letve gyógyító módszerek sokasága, amelyek serkentik az idegrendszert
és energetizálják a meridiánokat, segítve a fizikai és mentális ellazulást. 

Időtartam
105 perc

Ár/fő
330 RON

Ár/pár
610 RON

Időtartam
75 perc

Ár/fő
260 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
50 perc

Ár/fő
190 RON

Ár/pár
N/A



KEZELÉSEK FÉRFIAK RÉSZÉRE
A férfiaknak szóló kezelések az alapvető
dolgokra összpontosítanak
I z o m l a z í t á s r a  é s  a  b ő r  m é r e g t e l e n í t é s é r e .

Létrehoztunk számodra egy helyet az érintetlen természet
szívében, amely tökéletes arra, hogy lelkedet és fáradt testedet
gondoskodó kezekben megpihentesd .

• “ENERGIA” - FRISSÍTŐ ARCPAKOLÁS FÉRFIAKNAK
E z  a  s t r e s s z e s  é s  f á r a d t  b ő r n e k  s z á n t  t e r á p i a
s e g í t  f e l f r i s s í t e n i  a  b ő r t .  

A Pell Amar kollekció használatával a gyakori borotválkozás
és az időjárás viszontagságainak kitett bőr táplált és
hidratált lesz. Az ABHA hámlasztó gél tisztít, tonizál és hidratál,
majd aromás arcmasszázs következik. Végül az AMINOPOWER
maszk rugalmasságot és erőt kölcsönöz. 
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•  "HAVASI GYOPÁR"  - BŐRRADÍR RITUÁLÉ
B ő r r a d í r ,  h i d r a t á l á s ,  é r t é k e s  h a v a s i  g y o p á r  k i v o n a t t a l .

Gyengéd hámlasztó kezelés, amely minden bőrtípusnak tápanyagokat,
fiatalosságot és ragyogást kölcsönöz. Ezt követi egy teljes testet hidratáló
masszázs, ellenőrzött ökológiai kultúrákból származó havasi gyopár
olajkivonattal. A havasi gyopár olaj  öregedésgátló és regeneráló
tulajdonságairól ismert, rugalmasságot kölcsönöz a bőrnek. 

• ”ALMÁS GYÜMÖLCSÖS” - GYULLADÁSCSÖKKENTŐ BOROGATÁS 
A l m a - ,  m a n d u l a -  é s  z s u r l ó k i v o n a t b ó l  k é s z ü l t
g y u l l a d á s c s ö k k e n t ő  p a s z t a  k e r ü l  f e l h e l y e z é s r e  e g y  k ö t é s
s e g í t s é g é v e l  o d a ,  a h o l  a  t e s t n e k  s z ü k s é g e  v a n  r á .
A  f e l s o r o l t  k e z e l é s e k  b á r m e l y i k é h e z  h o z z á a d v a  l k a l m a z h a t ó .

Időtartam
50 perc

Ár/fő
190 RON

Ár/pár
340 RON

Időtartam
20 perc

Ár/fő
60 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
50 perc

Ár/fő
180 RON



MASSZÁZSOK

A legújabb kutatások azt mutatják:
a  m a s s z á z s  c s ö k k e n t i  a  s z o r o n g á s t  é s  a  d e p r e s s z i ó t ,
c s ö k k e n t i  a  v é r n y o m á s t  é s  j a v í t j a  a  v é r k e r i n g é s t ,  n ö v e l i
a z  é b e r s é g e t  é s  c s ö k k e n t i  a  m i g r é n t ,  m i k ö z b e n  s e r k e n t i
a  j ó  k ö z é r z e t e t  b i z t o s í t ó  k é m i a i  r e a k c i ó k a t  a z  a g y b a n .  
Létrehoztunk számodra egy helyet az érintetlen természet szívében, amely tökéletes
arra, hogy gondoskodó kezekben megpihentesd fáradt lelkedet és testedet.

NEM MINDEN MASSZÁZS EGYFORMA, AZ ALKALMAZOTT INTENZITÁSTÓL ÉS
TECHNIKÁKTÓL FÜGGŐEN ELTÉRŐEK. AKÁR PIHENNI SZERETNÉL, AKÁR
REVITALIZÁCIÓRA VAN SZÜKSÉGED, ENGEDD MEG, HOGY UTAT MUTASSUNK
A MEGFELELŐ VÁLASZTÁSHOZ. 
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• HÁTKEZELÉS FENYŐ ESSZENCIÁVAL ÉS ISZAPPAL
R e l a x á l ó  é s  r e v i t a l i z á l ó  k e z e l é s

Elengedhetetlen mindazoknak, akik úgy érzik, hogy szükségük van a
paravertebrális és nyaki izmok helyreállítására. Meleg szapropél iszap maszkot
alkalmazunk a hátra, majd terápiás hát-, nyak- és vállmasszázs következik. 

• "ÉLETFA" - TERÁPIÁS ÉLMÉNY AZ ARC ÉS A TEST SZÁMÁRA
A r c k e z e l é s ,  m é l y s z ö v e t i  m a s s z á z s ,  f e j b ő r m a s s z á z s

Rendkívül pihentető és energizáló élmény, amely magába foglal egy
esszenciális arcpakolást, egy stresszoldó masszázst és egy feszültségoldó
fejbőrmasszázst. Az il lóolajak, valamint a gyógynövények és virágok kivonatai
kellemesen “érzéstelenítik” a testet, és órákig tartó jó közérzetet biztosítanak. 

Időtartam
50 perc

Ár/fő
160 RON

Időtartam
75 perc

Ár/fő
260 RON



• HÁT-, NYAK- ÉS VÁLLMASSZÁZS
R ö v i d ,  d e  n a g y o n  h a t é k o n y  m a s s z á z s  a z  i z o m f e s z ü l t s é g
o k o z t a  f á j d a l o m  m e g s z ü n t e t é s é r e .

A hát és a nyak területe alapvető fontosságú a mozgáskoordináció és a test
alátámasztása szempontjából, ezért fokozott figyelmet igényel.

• MÉLYSZÖVETI MASSZÁZS - “DEEP TISSUE”
A  m é l y s z ö v e t i  m a s s z á z s  h a t á r o z o t t  m o z d u l a t o k k a l
é s  s p e c i á l i s  m a s s z á z s m a n ő v e r e k k e l  t ö r t é n i k .

A  gyúrás, dörzsölés vagy összeszorított ököllel végzett simítások és
bizonyos területek feszültségét oldó nyújtózkodások visszaállítják az  izmok
egyensúlyát. Ideális kimerült és stresszes izomzathoz.

• "A HEGY ÁLDÁSA" - TERÁPIÁS MASSZÁZS FENYŐESSZENCIÁVAL
I n t u i t í v  m a s s z á z s ,  a m e l y  a  t e r a p e u t a  é s  a  v e n d é g  k ö z ö t t i
e g y ü t t m ű k ö d é s t  h a s z n á l j a  a  l e g j o b b  e r e d m é n y  e l é r é s e  
é r d e k é b e n .

A kinezioterápiás technikák kiválóan ötvöződnek a gyógynövénykivonatok
erejével. Jellegzetes erdei il latukból élénkíti a testet, az elmét és a lelket. 
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• NARANCSBŐR ELLENI MASSZÁZS
E z  a  g y o r s  é s  t o n i z á l ó  m a s s z á z s  c s ö k k e n t i  a  v í z v i s s z a t a r t á s t ,
j a v í t j a  a z  a l s ó  v é g t a g o k  k e r i n g é s é t ,  t o n i z á l .

Az alpesi növényeken és gyógynövényeken alapuló hasi borogatás javítja az 
emésztési folyamatokat. 

Időtartam
25 perc

Ár/fő
100 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
50 perc

Ár/fő
220 RON

Ár/pár
410 RON

Időtartam
50 perc

Ár/fő
190 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
50 perc

Ár/fő
120 RON

Ár/pár
N/A



• FEJBŐR DÖRZSÖLÉS
E z  a z  e g y e d ü l á l l ó  m a s s z á z s  g y e n g é d e n  m e g s z ü n t e t i  a  n y a k ,  
a  f e j  é s  a  v á l l  t e r ü l e t é n e k  f e s z ü l t s é g é t  e g y  g y ó g y n ö v é n y e s  
f e j b ő r  t o n i k k a l .   

A mély, körkörös mozdulatok és a moduláló nyomás serkentik a mikrokeringést,
kellemes ellazulást és az élet stresszétől való elszakadást biztosítanak. 

• "VULKÁN" FORRÓ KÖVES MASSZÁZS
E z  a  m a s s z á z s ,  a m e l y  a  m a n u á l i s  t e c h n i k á k a t  f o r r ó  k ö v e k k e l  
é s  n e m e s  o l a j o k k a l  ö t v ö z i ,  e l l a z í t j a  a z  i z m o k a t .

A hatás a mély nyugalom, az izomfeszültség csökkenése és a 
kiegyensúlyozottság. Különösen ajánlott hüvős évszakokban.

• KÖPÖLYÖS GYÓGYMASSZÁZS 
F e d e z d  f e l  e n n e k  a z  ő s i  t e r á p i á n a k  a  g y ó g y í t ó  h a t á s a i t !

A köpölyözés során kis poharakat használunk, amelyekkel szívó hatást hozunk 
létre a bőrön, a keringés és a nyirokáramlás serkentése, a fájdalom csökkentése 
és az izmok ellazítása érdekében.
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• ANYA - TERHESSÉGI MASSZÁZS  
E g y  ö r ö m t e l i  p i l l a n a t  a  t e r h e s s é g   g y ö n y ö r ű  é l m é n y é é r t .

Ez a gyengéd, nyugtató masszázs javítja a vérkeringést és ellazítja a lábak és 
a hát izmait, hogy enyhítse a terhességi kellemetlenségeket és a feszültséget.  

*A második trimesztertől alkalmas
* Az adott időszaknak megfelelő olajok kerülnek használatra

Időtartam
25 perc  

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
75 perc 

Ár/fő
250 RON

Ár/pár
420 RON

Időtartam
25 perc

Ár/fő
120 RON

Ár/pár
N/A

Időtatrtam
50 perc 

Ár/fő
180 RON

Ár/pár
N/A











Mélytisztítás     AMINOPOWER maszk     lifting masszázs mandulaolajjal 

ABHA hámlasztás és semlegesítés     tápláló arc- és szemránckrém

ARCKEZELÉSEK
A bőrt megfojtja környezetünk növekvő...
. . . s z e n n y e z e t t s é g e ,  a  s t r e s s z  é s  a  g y o r s  é l e t r i t m u s .  

Mi a bőrt újra megtanítjuk lélegezni, a természet pedig biztosítja ehhez a megfelelő
összetevőket az egészség és a ragyogás érdekében.

• PELL AMAR – SZEMÉLYRE SZABOTT ÖREGEDÉSGÁTLÓ ARCKEZELÉS
E l l e n s ú l y o z z a  a  b ő r  t e r m é s z e t e s  ö r e g e d é s é t  é s  ú j r a
r a g y o g ó v á  t e s z i .  

Ez a kezelés aktív hatóanyagokat (ásványi sókat, nyomelemeket és 
aminosavakat) ötvöz stimuláló masszázzsal, hogy támogassa a bőr 
kollagéntermelését és regenerálódását. 

• KRÄUTER RELAXÁLÓ MASSZÁZS
B i z t o s í t s d  t e s t e d n e k  a   j ó l  m e g é r d e m e l t  p i h e n é s t
e g y  t e s t m a s s z á z z s a l .  

A fenyőillatnak és az aromás olajok relaxáló hatásának köszönhetően ez az
élmény legalább annyira szól az érzékeknek, mint a testnek.
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Időtartam
50 perc

Ár/fő
170 RON

Ár/pár
N/A

75 perc
(fejbőrrel együtt)

220 RON 410 RON

Időtartam
75 perc

Ár/fő
250 RON

Ár/pár
N/A





• ‘‘KÉK TÓ” - TISZTÍTÓ KEZELÉS “MEZŐRÜCSI” AGYAGGAL 
A j á n l o t t  a k n é s  b ő r r e ,  v e g y e s  v a g y  z s í r o s  b ő r ű  s z e m é l y e k
r é s z é r e ,  i l l e t v e  a z o k n a k ,  a k i k  ú g y  é r z i k ,  h o g y  a z  a r c u k  ” t e l í t e t t ” .  

A gyümölcssavak és az enzimek együttműködnek a bőr és pórusok tisztítása 
érdekében. A kék agyag maszk antimikrobás hatású. A “Mezőrücsi” kék 
agyagot ásványi anyagokban és nyomelemekben gazdagnak tartják és az 
elvégzett elemzések szerint a legjobb hatással bír a kozmetikai kezelésben 
és a különböző betegségek kezelésében, mivel a világ legtisztább és 
leghatékonyabb agyagjai közé tartozik. 

 A bőr egészséges, friss és kiegyensúlyozott marad. 

 A bőr tömör és ragyogó, hidratált és selymes marad. 

• “ÉLŐ VÍZ” - ÉRZÉKENYSÉGCSÖKKENTŐ ARCÁPOLÓ  
A z  " É l ő  V í z "  e g y  o l y a n  b ő r s t a b i l i z á l ó  é s  n y u g t a t ó  k e z e l é s ,  
a m e l y  h e l y r e á l l í t j a  a  k é n y e s  é s  é r z é k e n y  b ő r  e g y e n l e t e s s é g é t ,
k i f e j e z e t t e n  a  r e a k t í v  b ő r r e  t e r v e z e t t  t e r m é k e k k e l . .  

Nyugtatja, egyensúlyba hozza és védi a reaktív bőrt, csökkenti a bőrpírt, 
a kuperózist és a hajszálerek törékenységét.  
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• ‘‘HARMAT”  - ARCKEZELÉS 
E z  a  k e z e l é s  t ö k é l e t e s  r i t u á l é  a z  e g é s z  n a p o s  h i d r a t á l á s h o z  
é s  a  k u l c s  m i n d e n  o l y a n  p r o b l é m á h o z ,  a m e l y  a  s e j t s z i n t ű  
v í z h i á n n y a l  k a p c s o l a t o s .

A kezelés frissességet és simaságot biztosít, különleges összetétele rögzíti a 
vizet a bőrben és megszünteti a bőr "feszülésének" érzését.  

Időtartam
50 perc

Ár/fő
210 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
50 perc 

Ár/fő
210 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
50 perc 

Ár/fő
190 RON

Ár/pár
N/A



KIEGYENSÚLYOZOTT TEST  
FELHALMOZZUK A NÖVÉNYEK GYÓGYÍTÓ EREJÉT!

• FONTANA - REVITALIZÁLÓ HÁMLASZTÁS BORÓKÁVAL ÉS LUCFENYŐVEL 
A l a p v e t ő  k e z e l é s  a  b ő r  n y á r r a ,  v a g y  b á r m i l y e n  e g y é b  
k e z e l é s r e  v a l ó  f e l k é s z í t é s e  é r d e k é b e n .  

Az elhalt sejtek eltávolításra kerülnek, és a bőr visszanyeri vitalitását. 

• AROMÁS HÁMLASZTÁS BODZAVIRÁGGAL
E z  a  t e l j e s  t e s t r a d í r  h á m l a s z t j a  a  b ő r t ,  j a v í t j a  s z e r k e z e t é t
é s  r a g y o g á s t  k ö l c s ö n ö z  n e k i .  

A végső kényeztetés a krémes, il latos testvaj alkalmazása. 

• “OXIGÉN” - ARCKEZELÉS      
T ö b b s z ö r ö s  t e r á p i á s  e l ő n y ö k k e l  r e n d e l k e z ő  k e z e l é s  a  
r a g y o g á s é r t  é s  a z o n n a l i  e n e r g i a b o m b a .  

Az iszap antioxidáns tulajdonságainak köszönhetően a bőr ragyogóvá és 
tisztává válik. 

Eltökélt szándékunk, hogy pihentető és látható eredményeket hozó terápiákat 
kínáljunk neked. Annak érdekében, hogy az arckezelésből még több előnyöd 
származzon, javasoljuk, hogy folytasd a terápiát otthon, bátran használva a 
kozmetikus által ajánlott termékeket. 
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Időtartam
25 perc 

Ár/fő
120 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
25 perc 

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
25 perc 

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A



• “FEKETE BÁRSONY” - KEZELÉS SZAPROPÉL ISZAPPAL 
h á m l a s z t á s /  s z a p r o p é l  i s z a p  /  f i n o m  t e s t b a l z s a m  

Ez a kiegyensúlyozó és mélyen méregtelenítő rituálé felélénkíti az anyagcserét 
és megtisztítja a bőrt.

• TÁPLÁLÓ PAKOLÁS ESTI KANKALINNAL
r e v i t a l i z á l ó  a r o m á s  b ő r r a d í r  /  e s t i  k a n k a l i n  k r é m m a s z k
S e j t m e g ú j í t ó ,  k i v á l ó  h a t á s ú  k e z e l é s
b ő r b e t e g s é g e k  k e z e l é s é r e .  

Alapos aromás hámlasztással kezdődik, amely előkészíti a bőrt. Ezt követi
a pakolás,  amely egyrészt megszünteti az izomfeszültséget, másrészt puhává
teszi a bőrt.

A z  e g é s z s é g  k a p u j a12

• ISZAPPAKOLÁS
A   m e l e g  k i t á g í t j a  a z  e r e k e t  é s  f e l g y o r s í t j a  a z  a n y a g c s e r é t .
E n n e k   e r e d m é n y e k é n t  a  k e z e l é s  e n y h í t i  a  k r ó n i k u s
g y u l l a d á s o k a t .  E m e l l e t t  a   m e l e g  l a z í t j a  a  m e r e v  i z m o k a t
é s  í n s z a l a g o k a t ,  v a l a m i n t  e n y h í t i  a   g ö r c s ö k e t .

Az  izom-csontrendszert érintő pozitív hatások mellett az iszap alkalmas
bizonyos bőrbetegségek és nőgyógyászati betegségek kezelésére is.

Időtartam
50 perc

Ár/fő
210 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
50 perc

Ár/fő
250 RON

Ár/pár
N/A

Durată
20 min.

Preț/persoană
60 RON

Preț/cuplu
N/A



• SZÉNAVIRÁG-KIVONATOS FÜRDŐ    
A  s z é n a v i r á g - k i v o n a t o s  f ü r d ő k  m e g n y u g t a t j á k  a  p e r i f é r i á s  
i d e g r e n d s z e r i  z a v a r o k a t  é s  c s ö k k e n t i k  a z  i z o m f á j d a l m a t .

A kezelés heti 2-3 alkalommal ajánlott, enyhe hatású, szabályozza a központi 
idegrendszer aktivitását, de a perifériás idegeket is serkenti, megszüntetve az 
izomfájdalmat.

• FITOTERÁPIÁS GYÓGYNÖVÉNYFÜRDŐ    
A  g y ó g y n ö v é n y f ü r d ő k  ( f i t o b a l n e o l ó g i a )  ő s i  e r e d e t ű e k .   

A gyógynövényfőzetek és -infúziók pihentető, élénkítő, enyhítő vagy optimalizáló 
hatással vannak a szervezet életfunkcióira. 

A z  e g é s z s é g  k a p u j a13

• FÜRDŐK TERÁPIÁS FÜRDŐSÓKKAL  
A  n é p i  g y ó g y á s z a t  a  s ó o l d a t o k  g y ó g y í t ó  é s  f e r t ő t l e n í t ő  
t u l a j d o n s á g a i t  a  b ő r ,  r e u m a ,  i z o m f á j d a l o m  k e z e l é s é b e n  
é r t é k e s í t i .  

A Pell Amar sófürdők segítenek fenntartani a bőr egészségét és funkcióit, 
serkentik a vérkeringést és nem utolsó sorban a mindennapi stressz 
kiküszöbölését elősegítő relaxációs és frissítő állapotot idéznek elő.

Fürdők, infúziók és főzetek

 Enyhe bénulás, idegfájdalom, izomfájdalom esetén javasolt.

 Emellett nagyon hatékony aromaterápiás gyógymódot jelentenek az idegek
megnyugtatására.

Időtartam
20 perc

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
20 perc

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
20 perc

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A
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• SZAPROPÉL ISZAPOS FÜRDŐ               
A  t e r m é s z e t e s  s z a p r o p é l  i s z a p k i v o n a t  e g y  á s v á n y i  s z e r v e s
é s  e n z i m a t i k u s  k o m p l e x ,  a m e l y  b i o t r ó f ,  r e g e n e r á l ó ,  
g y u l l a d á s c s ö k k e n t ő ,  f á j d a l o m c s i l l a p í t ó ,  n y u g t a t ó  é s  
é r t á g í t ó  t u l a j d o n s á g o k k a l  r e n d e l k e z i k ,  a m e l y e k e t  m i n d  
k í s é r l e t i ,  m i n d  k l i n i k a i  k u t a t á s o k b a n  b i z o n y í t o t t a k .

A benne található aminosavak révén hozzájárul a felhám savas bevonatának 
helyreállításához, hidratáló és védő szerepet tölt be. Az ásványi sók révén az 
epidermisz rétegei átjárhatóvá válnak a bőr anyagcseréjében kulcsszerepet 
játszó peptidek és aminosavak számára: az alanin, a prolin és a glicin serkenti 
a kollagénszintézist és gátolja a kollagént és elasztint pusztító enzimeket, 
lassítva a bőr öregedési folyamatait.

• “VÍZESÉS”  - SZUBAKVÁLIS ZUHALNY 25’
A  g y ó g y f ü r d ő k b e n  n a g y o n  n é p s z e r ű  t e r á p i a ,  e g y  v í z s u g á r r a l  
v é g z e t t  s z u b a k v á l i s  z u h a n y m a s s z á z s ,  a m e l y n e k  n y o m á s á t  é s  
h ő m é r s é k l e t é t  a  t e r a p e u t a  k é z z e l  á l l í t j a  b e .  

Javítja a vérkeringést, kisimítja a bőrt és ellazítja a testet.

• ALPESI FÜRDŐ KECSKETEJJEL
S z á r a z  é s  n a g y o n  s z á r a z  b ő r r e  a j á n l o t t .  A  k e c s k e t e j  á s v á n y i  
a n y a g o k b a n ,  v i t a m i n o k b a n  é s  e n z i m e k b e n  g a z d a g .  

A kecsketejben található zsírsavak gyulladáscsökkentő és tápláló hatással 
vannak a bőrre, segítve a sejtek védekezését az esetleges betegségekkel 
szemben.

 A fürdő viszkető bőrre is ajánlott és hatékony az atópiás ekcéma kezelésében. 

• SÖRÖS FÜRDŐ  
E z  a  k ü l ö n l e g e s  f ü r d ő  t á p l á l j a  a  b ő r t  é s  j ó  k ö z é r z e t e t  b i z t o s í t .  

A vitaminok és a szacharidok visszaadják a bőr fiatalosságát és 
frissességét.

Időtartam
20 perc

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
20 perc

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
20 perc

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A

Durată
20 min.

Ár/fő
110 RON

Ár/pár
N/A

Időtartam
20 perc



• KARDIÓ-EGYENSÚLY CSOMAG
A  c s o m a g  o l y a n  m o z g á s f o r m á k a t  é s  s z o l g á l t a t á s o k a t  
t a r t a l m a z ,  a m e l y e k  f o r m á b a  h o z z á k  a  t e s t e t  é s  b i z t o s í t j á k  
a  m i n d e n n a p i  á l l ó k é p e s s é g e t ,  h i s z e n  a z  a k t í v  é l e t m ó d  
k u l c s s z e r e p e t  j á t s z i k  e g é s z s é g ü n k  h o s s z ú t á v ú  m e g ő r z é s é b e n .

Testünk állapota bármely életkorban javítható, amennyiben megfelelően 
karbantartjuk.

Belépő a medencékhez (nem tartalmazza a Szakrális fürdő belépési díját)
Lazító hát-, nyak- és vállmasszázs
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Megelőző csomagok

A masszázsterápiát és egyéni aerob tornagyakorlatokat tartalmazó csomagot 
az egészségüket fontosnak tartó klienseink számára hoztuk létre, akik 
életkoruktól függetlenül fizikailag aktívak szeretnének maradni, valamint 
javítani szeretnének a szív- és érrendszeri állóképességükön.

• FITT ÍZÜLETEK CSOMAG
E z  a  c s o m a g  s e g í t  m e g ő r i z n i  a z  í z ü l e t e k  r u g a l m a s s á g á t ,  
p o z i t í v  h a t á s a  v a n  a z  e g y e n s ú l y r a ,  m o z g á s r a  ö s z t ö n z i  
k l i e n s e i n k e t ,  v a l a m i n t  f e l h í v j a  f i g y e l m ü k e t  a  t e s t  
k a r b a n t a r t á s á n a k  f o n t o s s á g á r a .

A hajlékonyságot fejlesztő és a mozgástartományt növelő tornával elejét 
vehetjük az ízületi fájdalmak kialakulásának. A vízben való mozgás, a 
különböző gyakorlatok segítenek fenntartani az ízületek mobilitását, lazítják, 
ugyanakkor erősítik az izomzatot és serkentik a keringési rendszer működését.

 Belépő a medencékhez (nem tartalmazza a Szakrális fürdő belépési díját)
 Iszapkivonatos fürdő

 Egyéni vízitorna-gyakorlatok
 Gyógynövényes pakolás  / Iszappakolás

Egyéni tornagyakorlatok 

Időtartam
5 nap

Ár/fő
731 RON

Időtartam
5 nap

Ár/fő
870RON
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• SZELLEMI FRISSESSÉG CSOMAG  
E z  a  c s o m a g  s t r e s s z o l d ó  h a t á s ú ,  h e l y r e á l l í t j a  a  s z e r v e z e t  
e n e r g i a s z i n t j é t  é s  v i t a l i t á s á t .  A  c s o m a g b a n  s z e r e p l ő  
s z o l g á l t a t á s o k  e g y r é s z t  l a z í t ó ,  n y u g t a t ó  h a t á s ú a k ,  
u g y a n a k k o r  e n e r g i á v a l  t ö l t i k  f e l  a  s z e r v e z e t e t .  

Ennek eredményeként helyreáll a bioritmus, javul a kedélyállapot, rendeződnek 
az alvási szokások, csökken a krónikusan stresszes állapot, optimalizálódik az 
energiaszint és általános jó közérzet alakul ki. 

 A medencék és a Szakrális fürdő használata
 Az idegrendszer működésére ható, nyugtató masszázs (test és fejbőr)





Egyéni tornagyakorlatok 
 Kecsketejes fürdő/Sós fürdő/Szénavirág-kivonatos fürdő/

Víz alatti vízsugármasszázs

Szellemi túlterheltség, krónikus fáradtság, il letve álmatlanság, testi és 
szellemi kimerültség enyhítésére ezt a csomagot ajánljuk klienseinknek.

• ZÖKKENŐMENTES ANYAGCSERE CSOMAG   
A z  a n y a g c s e r e  s e r k e n t é s é t ,  a  s z é k r e k e d é s  e l l e n i  k ü z d e l m e t ,  
a  m á j -  é s  e p e f u n k c i ó  f e n n t a r t á s á t  s z o l g á l ó  “ Z ö k k e n ő m e n t e s
a n y a g c s e r e  c s o m a g ”  a l k a l m a z á s a  n a g y s z e r ű  b e v e z e t ő  l e h e t  
b á r m e l y  d i é t á s  é t r e n d  e l k e z d é s e  e l ő t t .  

A kliens könnyebbnek érzi magát, javulnak az emésztési funkciói, visszatér 
élénksége és erőnléte.  

 Belépő a medencékhez (nem tartalmazza a Szakrális fürdő belépési díját)
 Emésztést javító hasmasszázs 

 Emésztést javító gyógynövényes borogatás
 Psyllium és zöldbúzafű ital

Időtartam
4 nap

Ár/fő
1230 RON

5 zile
Időtartam Ár/fő

850 RON5 nap
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• UROLÓGIAI CSOMAG
A  v e s e  é s  h ú g y u t a k  e g é s z s é g é n e k  m e g ő r z é s é t  s z o l g á l ó  
c s o m a g o t  a z o k  s z á m á r a  á l l í t o t t u k  ö s s z e ,  a k i k  é r z é k e n y e k  a z  
e m l í t e t t  t e r ü l e t e k e n .  

A stimuláló fürdőket és masszázsterápiát tartalmazó csomag a húgyuti rendszer 
egészségének támogatását és a jóllét fokozását tűzi ki célul.

 Belépő a medencékhez (nem tartalmazza a Szakrális fürdő belépési díját)
 Sörfürdő /Szénavirág-kivonatos fürdő

 Egyéni vízi tornagyakorlatok
 Stimuláló masszázs 

Durată
5 zile

• ANTI-STRESSZ CSOMAG
A  F o n t a n a  g y ó g y f ü r d ő  e g y i k  a l a p p i l l é r é t  k é p e z ő  c s o m a g  
f e n n t a r t j a  a  s z e r v e z e t  t e r m é s z e t e s  f o l y a m a t a i t ,  s e g í t i  a  
m é r e g -  é s  s a l a k a n y a g o k  k i ü r ü l é s é t ,  m e g m o z g a t j a  a  
l á g y s z ö v e t e k e t  é s  h e l y r e á l l í t j a  a  h o r m o n á l i s  e g y e n s ú l y t .

A különféle masszázs-szolgáltatásokat és terápiás fürdőket tartalmazó 
csomagot bárkinek, de különösen az egészségtelen szokásokkal élők és 
mozgásszegény életmódot folytatók számára ajánljuk. 

 A medencék és a Szakrális fürdő használata
 Masszázs hegyi gyógynövényes zsákocskákkal/Terápiás masszázs  

 Fejbőr-masszázs
 Sós fürdő/Szénavirág-kivonatos fürdő

Ár/fő
1126 RON

Időtartam
2 nap

Ár/fő

Időtartam
5 nap

782 RON
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• JÓ KÖZÉRZET CSOMAG 
A  s z e r v e z e t  v é d e k e z ő  m e c h a n i z m u s a i n a k  t á m o g a t á s a  
a l a p v e t ő  f o n t o s s á g g a l  b í r ,  h i s z e n  a  k ü l ö n b ö z ő  k á r o s  
t é n y e z ő k n e k  k i t é v e  i m m u n r e n d s z e r ü n k  l e g y e n g ü l h e t .  

Módszereink egy átfogó, megelőzésen alapuló megközelítést ültetnek 
gyakorlatba. Az eljárások megnyugtatják a bőrt, mérsékelik az öregedés jeleit, 
ugyanakkor erősítik az immunitást. Ez a csomag azoknak szól, akik mind a 
mozgás, mind az ellazulás különböző formáit alkalmazva általános közérzetükön 
szeretnének javítani. Az anyagcsere, i l letve a mentális funkciók javulása testi 
fittséget és friss elmét eredményez.

 A medencék és a Szakrális fürdő használata
 Arcápoló kezelés  

 Kräuter relaxáló masszázs
 Egyéni vízitorna- gyakorlatok

NN
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Peștera de Gheață / Jégbarlang / Ice Cave

Grota Urșilor
Medvebarlang

Bear Cave

Baia Tradițională din Poiana Zânelor
Tündérkert népi feredő

Poiana Zânelor
Tündérkert 

Cariera de travertin
Travertinbánya

Cariera de travertin
Travertinbánya

Cariera de travertin
Travertinbánya

Baia de Soare
Napfürdő

Mofeta /Mofetta

DN 15

DN 15

Traseu către Făgetul Mare 5km
Nagybükkhavas felé 5 km

1309 m

Rezervația Naturală Scaunul Rotund
Kerekszék Természe� Rezervátum

Cetatea Bufnițelor
Bagolyvár

SPAȚII DE CAZARE ȘI RESTAURANTE 
Szálláshelyek és éttermek / Accommodation and Restaurants

Favorit Ferice 
Bl. 7 Izvoare, nr.43
+40 733 983 223
+40 366 599 811
vila.favorit.borsec@gmail.com

Pensiunea Korona
Str. Carpati, nr.113
+40 748 914 267
pensiuneakorona@yahoo.ro
pensiuneakorona-borsec.ro

Pensiunea Chris
Str. Cerbului, nr. 1
+40 745 582 960
pensiuneachrisborsec@
yahoo.com

Pensiunea Ágnes
str. Aleea Rotunda, nr. 3
+40 740 806 156
pensiuneaagnes@gmail.com

Pensiunea Tranda�irul
Str. Bd.7 Izvoare
+40 743 100 001 
info@rosepension

Vila Stratan
Bd. 7 Izvoare, nr. 17
+40 757 794 059
vilastratanborsec

Camping Irimescu
Str. Carpati, Nr. 119
+4 0266 337 243

Legenda / Jelmagyarázat / Legend

Centrul Național de Informare și Promovare Turis�că Borsec

Országos Turisz�kai Információs és Népszerűsítő Központ - Borszék

Na�onal Centre for Tourism Informa�on and Promo�on Borsec

Parcare / Parkoló / Parking

FONTANA Spa&Balneo

Izvor de apă minerală / Borvízforrás / Mineral water spring 

Baie cu apă minerală / Gyógyfürdő / Mineral water bath

Muzeul Apelor Minerale / Borvízmuzeum / Museum

Complex de Schi ”Speranța”Reménység síközpont / Ski resort

Pistă de bob de vară Nyári bobpálya /  / Summer bobsleigh track 

Traseu marcat / Turistaút jelzéssel / Waymarked trail

Peștera / Barlang / Cave

Biserică / Templom / Church

Punct de belvedere / Kilátó / Belvedere 

nr. de camere / szobák száma / nr. of chambers                    nr. de locuri / helyek száma / nr. of person                                 restaurant / mic dejun / reggeli / breakfast                          card *

Ajánlatok
Mini Turisztikai kalauz
B o r s z é k

Időtartam
1 nap

Ár/Fő
300 RON
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SPAȚII DE CAZARE ȘI RESTAURANTE 
Szálláshelyek és éttermek / Accommodation and Restaurants

15

Pensiunea Julius
Bd. 7 Izvoare, nr. 30
+40 744 276 681
gybajko@yahoo.com

Pensiunea Chilimbar
Bd. 7 Izvoare, nr. 7
+40 728 905 603
mikkaroly@yahoo.com
www.borsec-bernstein.ro

Villa Montana Favorit Ferice 
Str. Noua, nr.15/A
+40 787 281 012
montana4.borsec@gmail.com

Bl. 7 Izvoare, nr.43
+40 733 983 223
+40 366 599 811
vila.favorit.borsec@gmail.com

Pensiunea Nostalgia
Str. Primaverii, nr. 3
+040 754 431 948
robyboly@yahoo.com

Pensiunea Korona
Str. Carpati, nr.113
+40 748 914 267
pensiuneakorona@yahoo.ro
pensiuneakorona-borsec.ro

Vila Bella Pensiunea Colț de Rai
Str. Primaverii, nr. 13
+40 766 682 796
+40 760 417 809
info@villabellaborsec.com

Str. Stadionului, nr. 3A
+40 752 067 777
vitaliiborsec1@gmail.com

Vila Sport 
Str. Stadion,  nr. 17
+40 745 635 083
+40 266 337 033
cazarevilasport@romaqua.ro

Vila Riki 
Str. Jokai Mo r, nr.19
+40 740 926 982 
vilariki@yahoo.com
www.vilariki.com

Pensiunea Floare de Colț
Str. Izvorului, nr. 1
+40 740 940 230
cameliaiosub@yahoo.com

Casa Floarea
Str. Cerbului, nr.16
+40 752 854 226
gaby2006hr@yahoo.com

Pensiunea Kerek
Str. Noua,  nr. 6
+40 745 623 135
tundekolbert@yahoo.com

Pensiunea Intim
Str. Carpati, nr.6
+40 740 646 447
+40 748 094 172
danadamuta@yahoo.ro

Pensiunea Chris
Str. Cerbului, nr. 1
+40 745 582 960
pensiuneachrisborsec@

Pensiunea Ágnes
str. Aleea Rotunda, nr. 3
+40 740 806 156
pensiuneaagnes@gmail.com

Casa Emy
Str. Carpati, nr. 131
+40 744 676 804
+40 754 654 260
emy.borsec@gmail.com

Pensiunea Ely 
Str. Jokai Mo r, nr. 25
+40 747 893 388 
ely.borsec@gmail.com

Pensiunea Eden
Str. Stadionului, nr. 4
+40 725 282 344
+40 724 244 359
labontionut1992@gmail.com

Pensiunea Weber 
Str. Cerbului, nr. 17
+40 741 245 106
vebergheorghe@yahoo.com

Hostel Talian
Str. Carpati, nr. 104
+40 753 626 100
csukkos@gmail.com

Pensiunea Panorama
Str. Bradului, nr.2/B
+40 752 316 002 
molnar.rozi52@gmail.com

Pensiunea Muscata
Bd. 7 Izvoare, nr. 35A
+40 266 337 169 
+40 744 926 508
baracom98@yahoo.com

Pensiunea Tranda�irul
Bd.7 Izvoare, nr. 65

 001 

Vila Stratan
Bd. 7 Izvoare, nr. 17
+40 757 794 059

@yahoo.com

Hostel Fitness

Gastro - Pensiune
Papa la Șoni

Str. Cerbului, nr. 20 
+40 744 708 344 
borsi11@yahoo.com

Str. Jokai Mo r, nr. 6 
+40 730 874 986
emesefa@gmail.com 

Pensiunea Palma
Str. Toplitei, nr. 4
+40 743 224 888
palmavandaborsec@gmail.com

Camping Irimescu 
Str. Carpati, Nr. 119
+4 0266 337 243

SPERANTA - Bd. 7 Izvoare, nr. 38

FALO - str. Carpati, nr. 99 

CSI ROZO - Bl. 7 Izvoare, nr. 10 

FAVORIT FERICE - Bl. 7 Izvoare, nr.43

RIKI - Str. Jokai Mo r, nr.19

PALMA - Str. Toplitei, nr. 4

PANSELUTA - Gheorghe Doja, nr. 52 

APEMIN - Str. Gheorghe Doja, Bl. D 
parter 

Restaurant - Vendéglő

23
46

15
32

  6
20

11
27

11
32

12
26

4
9

4
9

5
11

Căsuța din 
”Curtea cu Cai”
Str. Noua
+40 728 748 770
kolbertaz@yahoo.com

Casa Teo
Str. Carpati, nr. 72
+40 743 860 567
+40 724 683 550
paduraruandrea@ymail.com

Camping Eti
Str. Carpati, nr. FN
+40 744 276 681
gybajko@yahoo.com
+1 casuta cu toate utilita tile

13
26

50
120

4
9

1
4

2
4

5
18

18
65

5
12

9
21

16
39

3
7

7
14

8
19

5
12

12
28

22 9 8
56 27 19

6 
12

4 
8

6 
16

10 
24

  8
16

nr. de camere / szobák száma / nr. of chambers                    nr. de locuri / helyek száma / nr. of person                                 restaurant / mic dejun / reggeli / breakfast                          card voucher de vacanță

• SZÁLLÁSHELYEK ÉS ÉTTERMEK
B o r s z é k

• FÖLDTANI REZERVÁTUM
A  F ö l d t a n i  K e r e k s z é k  
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• SÍKÖZPONT
“ R e m é n y s é g ”

• NYÁRI BOBPÁLYA 
“ R e m é n y s é g ”
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• NÉPI FEREDŐ
T ü n d é r k e r t

• MEZITLÁBAS ÖSVÉNY
T ü n d é r k e r t



A z  e g é s z s é g  k a p u j a22

• KILÁTÓ
A  F ö l d t a n i  K e r e k s z é k

• SZABADIDŐS TEVÉKENYSÉGEK
B o r s z é k
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P i h e n j e n  a  s z a u n a  é s  a  b e l t é r i  m e d e n c é k  p i h e n t e t ő  m e l e g é b e n  v a g y  h ű s ü l j ö n
a  m e d e n c é k k e l  é s  s z a u n á v a l  f e l s z e r e l t  k ü l t é r i  w e l l n e s s - k e r t b e n .

Munkaszüneti napokon hétvégi árakat alkalmazunk.
A törölköző bérlése 10 RON ,  a fürdőköpeny bérlése 15 RON .  A vissza nem szolgáltatott törölközők és  fürdőköpenyek
díja: 80 RON/törölköző, illetve 150 RON/fürdőköpeny.  

Az árak tartalmazzák az ÁFA-t, a következő szolgáltatások használatát: beltéri és kültéri medencék (nyáron), szaunák,
sószoba, fitneszterem, Új-Sáros fürdő;  
Gyermekeknek 6 éves korig ingyenes.
Kötelező 1 felnőtt 1 gyermekre, a szabad helyek függvényében.
Minden gyermek 6 éves kortól 14 éves koráig felárat fizet (lásd a táblázatot); 
Minden 14 év feletti gyermek felnőttnek minősül és a teljes díjat kell kifizetni (lásd a táblázatot).

Az előfizetés a vásárlás időpontjától számított 6 hónapig érvényes, és csak egy személyre szól;
A tagság a szabadtéri medencékhez való hozzáférést is magában foglalja (nyáron);
Minden 14 év feletti gyermek felnőttnek minősül és a díjat fizeti (lásd a táblázatot).

Díjak
• MEDENCE BELÉPŐ

Durată

3 óra

Felnőttek /
Hétfő - Vasárnap

Szeniorok /
65 év felett

Hétfő - Csütörtök

65 RON 45 RON
6 óra 100 RON 65 RON

Korlátlan 130 RON N/A

Bérletek
• MEDENCE BELÉPŐ (HÉTFŐ-VASÁRNAP)

Időtartam

3 óra

Felnőttek /
10 belépő

510 RON
6 óra 680 RON

Korlátlan 940 RON

Felnőtt /
15 belépő

720 RON
960 RON
1320 RON

Díjak
• MEDENCE BELÉPŐ ÓRAHOSSZABÍTÁS DÍJA

Időtartam

1 óra

3 óra

Felnőttek /
Hétfő - Csütörtök

Gyermekek /
Hétfő - Csütörtök

15 RON 10 RON
2 óra 30 RON 20 RON

45 RON 30 RON

Díjak
• CSOPORTOS (HÉTFŐ-VASÁRNAP)

Időtartam

3 óra

Felnőttek
(Hétfőtől - Vasárnapig)

6 óra min. 10 felnőtt
discount 10 RON / belépő

min. 10 felnőtt
discount 15 RON / belépő

min. 10 felnőtt
discount 5 RON / belépő

Korlátlan

Díjak
• SZAKRÁLIS FÜRDŐ

Felnőtt /
20 belépő

900 RON
1200 RON
1650 RON

Gyerekek /
10 belépő

N/A
N/A

470 RON

Gyerekek /
15 belépő

N/A
N/A

660 RON

Gyerekek /
20 belépő

N/A
N/A

825 RON

Péntek - Vasárnap
és Munkaszüneti napokonHétfő - Csütörtök

Gyermekek /
Hétfő - Vasárnap

30 RON
40 RON
55 RON

Felnőttek Felnőttek

25 RON15 RON
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